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Guide til
Instagram
indblik 
Find jeres målgruppe og
hvornår der skal postes



Gå ind på Instagram profil og tryk
øverst i højre hjørne 
(på de tre streger)

Step 1



Herefter trykkes der på "Indblik"

Step 2



Inde i Indblik kan der rettes i dato
for at få mere fyldestgørende
data. Tryk på: De seneste 7 dage

Step 3



Scroll hen til: De seneste 90 dage
og tryk "opdater"

Step 4



Her kan nu tilgås data fra de sidste
90 dage. Tryk på pilen ud for 
"Din målgruppe"

Step 5



I "Din målgruppe" kan forskellige
data tilgås

Step 6



Scroll ned. Her kan aldersgruppe,
køn og tidspunkter for størst
engagement tilgås

Step 7




